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我们在一起176天，而他断崖式分手的前一天，竟然还在陪我做美甲。现在看来
这更像是一场早有预谋的表演。

在这段感情中 我从未做任何对不起他的事，每次争吵我都主动反思、努力改变
，在物质和情感上都尽力付出。可他，却只用一句“太累了"轻易否定了一切。

分手后我卑微挽留，他却用冷暴力逼我放手。直到我住院，和他前女友聊过，
才看清真相：原来他早就在找下一个目标，而我家里突然断供、不能再给他提
供经济支持，恐怕才是他狠心离开的真正原因。

他大概以为，这次也能像以前一样，分手后还能心安理得地打游戏、开始新恋
情，但抱歉，你这次碰到硬茬了。

我付出的真心，他身边的朋友、室友都看在眼里，甚至劝他不要分手。

这样一个自私虚伪、算计感情的人，到底是什么样子？让我们一起揭开他的真
面目。

小结

武汉理工大学南湖校区汽车工程专业匡子健



我和他是3月4日正式确认的关系。

3月13日凌晨12点53分，我和他在atl酒吧玩，后面我们在秘窖酒吧坐着，我突
然想查他手机，发现他背着我跟其他女的“聊骚”。
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这是3月13日第一次因为异性吵架，由聊天记录可以看出，他身边女的不少
，这一次我选择原谅他的原因是，在先前我喝多了，他很耐心的照顾我帮我
擦脏东西，第一次有人对我这么好，所以我有点上头。我因为这件事整晚没
睡，他让我带着情绪过夜，我忍了，第二天的解释也是就这样草草了事。
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3月18日，我发现他在抖音到处给女孩子评论，并且内容比较暧昧，我只
截图了这一个，还有很多

是他那个前前
任，当好朋友
来的哦
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zsx你在这里阴阳怪气什么，怪
我当时不知道你们是炮友么
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还在这维护呢女的了，
我看他们是好几年朋友
的份上于是忍过去了。
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图中的这个zsx将是本次PDF的重点人物！
在这次吵架中，匡子健和我说她与zsx的关系是好朋友，在大概5月中旬的时候，
我因某种渠道得知，其实她和匡子健属于暧昧对象+炮友，就是属于没确认情侣关系，
但做了情侣之间的所有事。

我会根据时间线，一件一件的列出来。
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4月4日，我和他刚从不晚看完演出，在today坐着商量等一会去干什么，途中，zsx给他
发了一个消息，在我的追问下，他亲口承认zsx是他的前暧昧对象。

7

当时我得知之后，立马就把他
全都拉黑删除了
可是他当时态度很诚恳，把那
个女生删了，我还是选择心软
，因为我舍不得他，后面还是
我去他宿舍找的他。



5月23日，我知道了他和他前女友之间的事。
（不是呢个前前女友，是另外一个女孩子）
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这个女孩发现自己得阴道炎后去找
kzj理论，这是kzj和他前前任的聊天
记录。

这个时候，我和匡子健正是热恋期，我看到了这些
确实并不好受，选择了分手，但是后面匡子健一直
挽留和解释PUA，一直诋毁他的前女友，于是我还
是选择再一次相信他，我当时觉得的是，算了，都
是过去式，你现在对我好就好了。

现在想想真是...



 
     

8月26日，他正式向我提出分手，理由只有三个字：“他累了"。

从26号到七夕，我一直在挽留他。28号那天，我知道他在和我提分手后居然若无其事地
去网吧打游戏，尽管失望，我还是选择了原谅。

29号，我情绪低落到无法自处，朋友约我出去散心，可我全程紧握手机，只盼着他的回复
。晚上到家，我苦苦哀求他能陪我打个电话、说几句话，他却始终冷漠不理。直到我问：
“你是不是在外面？"他才淡淡回了一句：在网吧。

那一刻，我心如刀割，万念俱灰。他怎么可以放下得这么快？我一次次的原谅算什么？

我从未对不起他，甚至几乎不与其他异性接触，而他却只说因为我“太作"“太敏感"，他受

不了。

最后 我甚至用吞药的方式试探他 只希望他能心软一点 陪陪我 可他仍然选择了无视 继续

打他的游戏
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在我吃药的时候，他打的唯一一个电话，还是我好
朋友让他打的，甚至还在说过分的话激我。在我洗
完胃之后，他没有回我一条信息，依旧在打游戏，
在住院的这些天，他也一个消息，一个电话都没有
打。后面我妈妈要找他的爸爸妈妈，他就开始急了
，一直找我朋友，找我要我妈妈的联系方式。他一
直都在悠然自得，仿佛我死了也跟他没有关系一样

我不懂人为什么能变得这么快，明明前一天我们还
在讨论七夕去哪家餐厅吃饭..
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在我住院期间，我又从他前女友口中得知了一些事情。

zsx就是他那个前前
女友，呢炮友
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跟他的前女友分手还没半个月，又跟那个zsx（前前
女友就是炮友）搞到一起去了

我想说你们没有一点道德吗。。。
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在前女友那里骂zsx（前前女友），结果转头和她复合

哈哈好难猜啊赶紧锁死



然后还在我面前骂我的好闺蜜，当时我闺蜜邀请我去吃川菜，他嘲讽我闺蜜吃几百块的川
菜，我请问你自己和我去吃过好几次这家餐厅吧，你自己每天为啥吃拼好饭好难猜啊。

而且我闺蜜对他不差，我们每次吵架都是我闺蜜替他想解决办法，在我面前说他的好话，
结果转头就背刺我闺蜜，我闺蜜那一次把他骂了一顿，他道歉完事还不老实，只敢在我面
前背地里偷偷说她坏话，还说了什么我都忘了。

不仅骂我闺蜜，还骂他室友，造谣他以前的朋友什么的。。

kzj你怎么能这么恶心，老子当时骂你真是骂轻了，别让我在武汉任何地方看见你，
不止我一个人想爆你头
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没钱硬装，我和他刚谈的时候，经常1314、
520的转，也许他就是看我乐意给他花钱，能
提高他的生活质量就对我那么好，因为在这半
年来后面2个月，我家里断供，没有给我那么
多生活费了，没有带他去吃omk这种大餐了，
还有几千一晚的豪华酒店，他觉得在我身上已
经得不到什么物质上的满足了，再加上我太爱
他，性格太敏感，他不想再继续下去。

他和我在一起之前，住的酒店都是200，300
一晚的酒店，和我谈了之后，为了满足自己
的虚荣和自尊心，花自己一个月生活费定了
一晚上丽思卡尔顿，于是后期在上海所有花
销都是我，期间给我买的
800多手机壳也是得物先用后付，他没有那个
经济能力，还要到处借钱去订酒店。
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他自尊心极强，在他去年生日的时候，给自己买几个假的大牌包装袋
拍照装逼，身上衣服鞋子没一件正品，一双假的巴黎世家弹簧鞋从前
年穿到今年，和他前女友谈的时候鞋子就没换过，和我谈的这170多
天也没有见他穿过别的鞋子

在抖音上发作品，对外说自己小时候在英国留学过，人家初中同学把
他实锤，其实就是一个研学活动。



我说要出pdf的那一晚，他在朋友圈说我是小丑，还配图发了个自
己支付宝余额30万的照片，其实是他姐姐是新开的美容院的一个小
股东，手上有公帐的流动资金，但自己并不能花掉，
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去迪拜玩坐的是经济舱，在下飞机的时候拍
了个照片，发小红书结果是live图自曝了，
对外说自己坐的商务座
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还有超绝身高和身材比例。穿假巴黎世家弹簧还带内增高鞋垫才170 

（和我在酒店量身高的地方亲眼看着他量的）
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作品以及朋友圈所有
照片全部私密了



以上图片都是在他知情的情况下拍摄，无偷拍，也不存在侵犯隐私权
经历了这些，我最想说的是：请一定不要为了任何人伤害自己的身体
，真正心疼你的只有家人。

谈恋爱之前务必擦亮眼睛，保持清醒，别被表面迷惑。多听听父母和
朋友的建议，毕竟旁观者清。这个时代，“真爱"或许有，但真的太稀
少。如果你身边已有真心待你的人，请一定学会珍惜和包容，别轻易
辜负。

回望这半年 我可以说问心无愧。他提分手时，我还在自责是不是哪
里不好，其实根本不是我的问题。

他就是一个不负责任 肆意践踏别人真心 却还能潇洒转身的人 在他
一次次让我带着情绪过夜的时候 也许老天早就在提醒我：该放下了

人总会为爱做很多傻事，但真正爱你的人，根本不会让你走到这一步

我付出了物质、情绪、真心，没有一样亏欠他。只可惜，真心没能换
来真心。

我不怪他了，只怪自己当初太傻。
（后续会补充一些挽留时的聊天截图，虽然微信已删，但这个PDF就
做到这里吧。）
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所有内容均基于真实聊天记录，不存在恶意造谣。

其实还有很多事情没有完全展开说明—由于已经删除
微信，很多记录无法获取，也包括他以前朋友提到的
一些事。不过，就这样吧。

我已将涉及你面容的照片全部打码，也没有放出任何
高P图片，这算是我为你保留的最后一点体面。


