
        

  ⼀封被合肥官⼆代‘男同’炮王逼到墙⻆的
求助信 

 

是的，这封求助信，合肥的市⺠们看了⼀定会⼤跌眼镜，但是

现实往往⽐⽂字更冷酷更残忍，在这封信⾥，你将看到合肥男同炮王

--⻩某东，如何把⼀个爱他的⼈逼到重度抑郁症。 

如果不是⾝⼼受到⻩某东给的巨⼤创伤，我没有想过到这⼀天；

如果不是已经到了重度抑郁症阶段，整个⼈⾝体和精神都崩溃到⼀⼼

觉得活着⽆望时，我没有想过这⼀天；如果不是愤怒到了极点，⾝体

垮到不能⾃已时，我没有想过这⼀天；可能现在仍然还是忍辱负重地

继续被⻩某东欺骗和精神 PUA 着；如果不是因为⻩某东，我在北京

的⼯作也不会被迫结束，⼈事关系调来了完全不认识任何⼈的安徽，

影响了⼀整个⼤好的前途；我不知道⾃⼰这样的⾝体状态还能挺多久，

但是，在我还清醒理智的时候，我必须站出来，说出关于⻩某东⼀切

不配为⼈的⾏径！ 

 

⻩某东近⼀年的“”事迹提炼 

 

1， 2020-2023 年，⻩某东⾃⼰有同居三年的男友，他俩关系存续

期间，隐瞒我⻓达⼀年之久，期间和我暧昧，做爱（更有⽆套

性⾏为），感情 PUA 我，现在导致我重度抑郁症已经到了随时



想轻⽣的地步，⻓期⼼情郁结，胸部⼀⽣⽓就疼，结果不出所

料⻓了瘤⼦，全麻⼿术 4 个⼩时，在医院躺了近三周，现在胸

部仍是凹陷状态。 

2， ⻩某东有男友期间，出轨多⼈，约多⼈做爱，建了约炮微信⼩

号，提裤⼦不认⼈（⽤⻩某东的原话说，这叫报复前男友，因

为前男友不让 X，说他太⼤，疼！这样的话被⻩某东说得冠冕

堂皇，让⼈听着极其反胃） 

3， ⻩某东撩江苏卫视⼀男主持⼈⻓达⼀两年之久，把男主持 PUA

到每天给他发早安，但他只选择⼀周回复两个早来维持“亲密”

关系，不拒绝，偶尔暧昧不清，⻩某东撩汉有⼀套。 

4， ⼈前装直男，和合肥⼀⼥⽣关系不清不楚，⼥⽣已经对他有好

感，主动出击追求他，结果，⻩某东同性恋的事实让他不得不

各种对⼈家⼥孩冷处理，到了要进阶关系的地步，断崖式断联，

让⼥孩遭到严重的冷暴⼒和⼼理打击。 

5， ⻩某东知三当三，在⾃⼰有男友的状态下，和名叫某坦的合肥

⼈（现男友，1990 年⽣⼈，中国传媒⼤学导演系毕业），明明知

道⼈家有⼀个 10 年的稳定对象，仍然选择和⼈家暧昧，旅游，

做爱，撩骚，最后某坦甩了⾃⼰⼗年的男友，⻩某东甩了⾃⼰

三年的男友，⼩三和⼩三在了⼀起，周遭的⼈，都跟着遭受着

这两个⼈令⼈作呕的罪恶。 

 

 



 

 

⼀、⻩某东是谁？ 

 

⻩某东，男，32岁，安徽合肥⼈，作为官员家庭出⾝的⻩某东，

从⼩⽗⺟娇⽣惯养，⽣活骄奢淫逸，为何⽤这个词？住千万豪

宅，开百万豪⻋，给家⾥柴⽝买⼀条遛狗绳花 7000块⼈⺠币，

当然，以上这些只是能看到的⽽已；左怀搂着家⾥的男友，右

怀外⾯搞⼩三，顺带还有 N个男炮友；朋友圈⾥把⾃⼰包装成

为⼀名 100分男⼠，对的，是 100分，有爱，有事业⼼，有品

味，有钱，有闲情雅致，⽤他的话说，他是⼀名⾮常体⾯的⼈；

然⽽，是吗？当然不是，他做着所有和体⾯这个词，完全背道

⽽驰的事 —— PUA别⼈有⼀⼿，做得不显⼭不漏⽔；装深情

有⼀套，楚楚可怜且动⼈；谎话张嘴就来，⾯不红⼼不跳；别



⼈被他⼩三，以及⾃⼰去做⼩三，这些完全突破底线的事情，

在他那⾥，这种剧本时刻在上演，骄奢淫逸四个字不⾜以形容

他 ，令⼈发指的事情却是⼀件接⼀件。 

 

⼆、我是谁？为何要求助于合肥市⺠~ 

我是⼀名外地男⽣；⼀个之前以为可以和他携⼿共度⼀⽣

的⼈；⼀个从⼩到⼤⼀路正能量考进 985重点⾼校进⼊名企的

⼈；⼀个被他隐瞒了快⼀年有男友⾝份的⼈；⼀个⻓期受到他

极致冷默打击的⼈；⼀个为了他放弃北京总部的⼯作，调到合

肥的第⼀天，就被他视若⽆睹完全做出分割线的⼈；⼀个被他

虐到精神崩溃，已经进⼊重度抑郁症阶段的⼈；⼀个只想求⽣

的⼈；这封对全合肥市⼈⺠的求助信，⼀定会被“地头蛇”⻩某东

的势⼒所威胁，甚⾄我的⼈⾝安全都是问题，但是⼀⽆所有的

我，什么也不怕，因为背后有你们。 

 

三、我和⻩某东的故事简述 

我和他起源于 2022 年 6 ⽉份买柴⽝的事宜，他热情得解

答了关于我的各种买柴⽝问题，慢慢我发现这个⼈有着不错的

审美，于是和他在⼩红书上⾯有聊很多，他买⾃⼰的柴⽝花了

两万五，结果买来了⼤标柴，我还帮着他要回来了⼀万块钱！

就这样，双⽅好感建⽴，断断续续聊到了 2022 年 11⽉份，我

快 30岁⽣⽇的时候，要求加上了微信，在 30岁⽣⽇那天，对



⻩某东表达我的爱慕，⻩某东是⼀个名副其实的撩汉⾼⼿，其

实这个时候，他已经有⼀个同居快三年的男友，每天住在⼀起，

但是他在我⾯前表现出来的是害羞，含蓄，说⾃⼰很被动，似

乎不懂我在说什么，还问了我⼀句，他是被表⽩了吗？装纯情

⽆知，态度及其虚伪暧昧，回消息完全看⼼情，并且表现出⼀

副孤单，落寞，⽣活⾥没⼈陪，家⾥只有柴⽝⼩汉堡陪着他的

假象！甚⾄在微信⾥告诉我，他很孤单，他的孤单不是说需要

⼀个⼈，⽽是⼼⾥真的很孤独，很多时候，⾃⼰⼀个⼈回到家，

似乎⼀根针掉到地上，都可以清晰地听到，⽤这些来表达⾃⼰

所谓的“单⾝”⽣活的孤苦，因为太孤单了，柴⽝⼜太可爱，所以

才决定买⼀只柴⽝陪伴没有伴侣的⾃⼰，也正是因为以上种种

谎⾔和假象，我开始逐渐陷⼊他的各种⾔语旋涡！以下截图，

是这位时时刻刻和男友同居在⼀起的⻩某东，对我讲出来他是

⼀个⼈住的单⾝狗，⼀个⼈的“可怜巴巴”以及⼀个⼈的精神世

界↓ 



 

 

后来才得知，在这个阶段，⻩某东在合肥，有多个做爱

的炮友，他男朋友头上被带了 N顶绿帽⼦，那段时间，我会很

⽤⼼得给他发信息，但是⻩某东的回复，永远都是以⼀上午，



或者⼀下午为时间单位回复的，我如果问他为什么回得迟，他

会告诉我，他⼿机⼗⼏年来都是静⾳，对朋友也⼀样不回复，

从来不开铃声，我选择相信他，这是他的⾏为习惯，后来我才

得知，这是漫天的⻤话！⻩某东就在这种欲拒还迎中，把时间

推到了 2023 年春节，那段时间⾮常暧昧，因为距离表⽩，已经

过去了两个⽉，我想得到他的⼀个回复，但是没有，除了含糊

其辞，除了各种假惺惺的 pua，其中，就有关于他阳具的描述，

说⾃⼰⾝⾼不⾼，但是阳具并不会因为⾝⾼就不⼤，反⽽⾮常

⼤，这种事情，我当时听了⼀头蒙，除了专⼼专意各种把⾃⼰

打造的异常完美⼈设之外，没有任何⾏动，后来想想，这⼈真

是个“⾼⼿”！⽽这个时候，距离我认识他，已经过去了半年之久，

距离表⽩，已经过去了两个⽉有余，⻩某东含糊其辞的态度，

令我歇斯底⾥，我开始担⼼了，因为我在北京，他在合肥，我

害怕这种空间感，所以在⼤年正⽉初五（1 ⽉ 26 ⽇），我平⽣

第⼀次来到了安徽合肥，在⼤年初六晚上七点，⻅到了⻩某东， 

⻩某东开⻋接上我，我能看到他的喜欢和激动，甚⾄他激动的

开错了好⼏个路⼝，上⻋的时候，他告诉我说，我和前任，注

意，他说的是【前任】，在⼀起了三年，但是从来没有给他妈妈

讲过，因为他不想让家⾥⼈知道，话说到这⾥，我⼀⽽再再⽽

三的确定了，⻩某东这个男孩，是单⾝状态，我没有看错！他

就是我⼀直想要找的优秀的，并且单⾝的⼤男孩，晚上我们⼀

起吃了饭，饭桌上，他会主动给我夹菜，给我布汤，装得很绅



⼠，晚上我们回到酒店，聊了家庭，聊了各⾃的妈妈，姐姐还

有外甥，因为这都是我们的共通点，都是单亲家庭，都有个 41

岁的姐姐和 14岁的外甥，所以在我看来，这好像就是冥冥中的

缘分，我们聊的很投⼊，很开⼼，晚上 12 点的时候，⻩某东强

烈要求回家，因为他说他妈妈住在他家⾥，晚上必须归宿，后

来我才知道，他要归宿的原因，是因为男朋友在家⽽已，晚上

不敢不回去，但是当时，我仍然选择相信，回家没问题的，第

⼆天⻩某东带我逛了合肥的⼤街⼩巷，⼀起喝了合肥的饮品卡

旺卡，态度暧昧到了极点，他给我介绍他⼩时候⽣活过的环境，

⻢路，街区，⼩学，中学，以及带我吃了他最爱吃的路边烤串

等等⼀系列情侣约会的⾏为，但是晚上照样要早早回家，第三

天早上，他起床后⼀早就来了我住的酒店，他带了安全套，和

我发⽣了关系! 但是在洗澡的时候，他趁我不注意，没带套和

我发⽣了强烈的性⾏为，我完全没反应过来，这可能也就是他

的本性，已经开始在暴露，那天我就出现了肛出⾎的情况，但

是怕影响他⼼情，我没敢说什么，第四天第五天仍然去逛合肥

的⼤街⼩巷，包括晚上的房事，完事后，晚上他仍然要回家，

原因仍然是妈妈在家，那些天，是前⾯⼏个⽉甜蜜的⾼潮展现，

虽然很累，但是很享受其中， 第五天的时候他就催着我回家了，

说⾃⼰上海的项⽬开始了，要去赶项⽬，催着我着急忙慌的订

票回北京，在⼤年初九，我回到了北京，事实证明，他根本没

去上海，只不过是演不太下去了，家⾥有男友，两头撒谎，晚



上得回家，⽩天得陪我，所以强烈要求我必须回北京，就这样，

我回到了北京！他⼼安了，深情装得是⼀套⼜⼀套↓ 

 

 

 

⻩某东，你⼀个有对象的⼈，说⾃⼰和喜欢的⼈在⼀起都

要基于什么财富稳定⾃由，才有勇⽓选择，你有选择的资格吗？

财富不⾃由，就不谈恋爱了？影响你夜夜搂着男友么？影响你

3⽉ 8 号开始和⼩三某坦互相聊骚么？以恋爱的名义。
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     回到北京，⻩晓东⽴刻开始断联，⼀天可能只回两句话，

⼀句不超过五个字，问他没有看到信息之类的话，他就说，意

念回过了，结果发现没回（现在想想真的是可笑掉了⼤⽛），这

是魔咒的开始！我本⼈对感情⾮常专⼀，在⼀段感情⾥，会很

认真的对待对⽅，我提出了在⼀起的想法，两个⼈可以共同为

⽣活好好打拼奋⽃，有困难可以克服，⻩某东在微信⾥说，和

我待在⼀起的时候，很喜欢我，但是异地，他选择拒绝，除⾮

我在合肥，当时的我，已经完完全全被⻩某东经营起来的完美

⼈设所 PUA，后来想想，⻩某东那时候的话，⼏乎没有⼀句是

真的，处处谎⾔，处处漏洞，但是当时被 PUA 的我，仍然选择

给我们总公司提出申请，要求去合肥分公司，但是单位的申请

单⾥，写的很清楚，必须要服从⼀切调剂，否则不予受理，但

是，为了这么“好”的晓东，我仍然选择签了字，等候后⾯的⾯试

和分配，谁能想到，这，是我噩梦的开始。 

2⽉中旬，我在深圳出完差，精⼼准备了⾃⼰养的花，做

成花束打算去给他⼀个惊喜，结果我⻜到了合肥之后，他惊恐⼀

般满脸的惊吓，后来想想，他的惊吓是最本能的反应， 因为他

太害怕了，害怕直接撞到他男友，他没让我上楼，⽽是异常严峻

地带我去了⻋库，拉我去很远的地⽅，全程指责，把我凶哭，并

且不允许我住在他家附近的酒店，⽽是拉去郊区的酒店过夜，第

⼆天⼀⼤早，就撒谎说⾃⼰要去⼤理出差，吃了早饭后，就把我

⼀个⼈扔开！那时候⾃⼰仍然蒙在⿎⾥，在我看来，这种精⼼准



备的惊喜，拍拖期间的⼈⼀定会⾮常感动，但在他那⾥，不仅没

有感动，没有惊喜，只有⽬瞪⼝呆的惊吓和慌张，那时候，我仍

然在检讨我⾃⼰，是不是⾃⼰的⾏为冲动了，是不是⾃⼰去之前，

不应该仅仅只是发微信告诉他，⽽是要打电话告诉他才对等等

之类的，全是在⾃⾝⾝上找原因，各种替他找开脱理由，后来知

道了这⼀切后，他当时当下的反应，算是太真实了！ 

以上的⽂字，太简短，不⾜以描述⻩晓东⻓时间那种暧

昧不清，但是冷漠之致，慢功夫熬⼈的残忍态度，百病从⽓上来，

我本⼈常年有健⾝习惯，⾝体⾮常好，但是从 2⽉ 10号，我回

到北京开始，⾝体的噩梦悄然⽽⾄，连着五天五夜没有睡⼀个完

完整整的觉，整个⼈的精神和⾝体处于严重的撕扯状态，每天⼏

乎不进⻝，⾝体开始暴瘦，那段时间完全没有办法胜任任何⼯作，

每天暗⽆天⽇，觉得活着没有任何意义，这种状态⼀直持续到现

阶段，当时在朋友的帮助下去了北京安定医院，诊断结果不出所

料：重度抑郁症，必须开始吃药缓解症状，噩梦的第⼆波是，我

⼜被查出胸部⻓出瘤⼦，那段时间我只要精神⼀紧张⼀⽣⽓，⽴

刻发现胸部疼得不敢挺胸起⾝，只能⽤⼿捂着好⼀会⼉才能缓

解⼀下，没办法只能求医，医⽣说除了动⼿术做掉，没有第⼆种

办法，就这样，在重度抑郁症的情况下，我上了⼿术台，全麻 4

个多⼩时的⼿术，下了⼿术台已经是夜⾥ 10 点多，⼀直昏睡到

凌晨 3 点才醒，护⼯时不时拿着棉签沾了⽔帮我润润嘴唇，意

识半梦半醒，⾝上插满了管⼦，醒来的时候，那⼀刻，我⼀个⼈



在病床上哭成了泪⼈，你们懂泣不成声是什么感觉么，眼⻆的泪

⽔决堤了⼀般⼜是什么感觉，这⼀刻，我真真正正在体会痛苦两

个字带给我的真真切切的感受，⾝上插着尿管，拔了后两天都不

咋能排尿，尿道痛到都不敢上厕所，浑⾝插满管⼦，全⾝没法动

弹，那⼏天，抑郁症已经严重到我想⽴刻结束⾃⼰的⽣命↓⼈⽣

中最不堪的⼀幕，这种精神折磨，是被⻩某东蒙骗的，⽽⼀向⼼

思简单的我，在不知觉中，已经跳进了这个“万丈深渊”。 

 



 
 



 
 



 

 

在我如此⼈⽣⾄暗时刻，⻩某东和⼥闺蜜逛海南游三亚，各种靓

丽⻛景照，⼈世间的所有惬意⼏乎要溢出屏幕，各种 pose 尽显

⼈间富贵美好↓ 



 

 

 



 

 

 

 



 

没过⼏天，开着百万豪⻋和家⾥的男⽼婆、以及他的⼩柴⾃驾游

⾹港，轻松惬意 开⼼⾃在到原地⻜起↓ 

 



 

 

⻩某东，作为⼀个⼈，如此造孽，不怕遭天谴么？ 

 

四：⻩某东知三当三的害⼈故事简述 

从 3⽉ 8 号开始！开始和这位名叫某坦的合肥男⽣勾搭在⼀起，

那时候，这个男⽣和⾃⼰好了 10 年的对象还在⼀起，⻩某东知三当

三，和这个⼈搞得甜蜜得不知天地为何物，⽽这⼀切，对待感情单纯

专⼀的我，完全不知情，当然，他对我那时的⾝体状态也完全不了解，

因为他没有递来⼀句关⼼和问候！我不想因为我⾃⼰的⾝体原因给他

任何压⼒，在我和病魔抗争的这⼏个⽉，⻩晓东左边搂着三年男友，

右边搂着⼩三某坦，并且在 5⽉ 8 号蹬掉了同居了三年的前男友，把

⼩三扶正，⼩三就此上位了！后来想想，这些故事简直“精彩”得像电



视剧，但是我并不知道，我在这件事情上的噩运仍然没有停⽌，6 ⽉

份，公司给了我通知，春节期间，我申请的调离公司总部的申请有着

落了！天啊，这是什么孽缘？要我去安徽⻅那边的领导，我告诉公司

我绝对不去，但是公司有规章制度，当时签了字，就和总部没有任何

关系了，是⾮去不可了，以后去了那边，就是那边的⼈，这样万般⽆

奈之下，6 ⽉中旬，我来到了合肥⻅这边的领导，来到合肥后，我⻅

了⻩某东，这⼀次，距离我认识他，已经有⼀年的时间，我告诉了他 

这段时我的⾝体情况，这位先⽣不仅⼀点关⼼没有，⽽是⾯不改⾊⼼

不跳得说，之前我骗了你，因为我⼀直有男朋友，好了三年，1000 多

天，其中有差不多 1000 天都住在⼀起的，是的，在那⼀刻，我的世

界崩塌了，我感受到了这个世界对我⽆敌的恶意！⻩某东的那股冷⾎

的态度，没有⼀点点歉意的感觉，让我觉得⼈性可以⿊暗⾄此！他是

⾮常直⽩的，过了不到两个⼩时，⼜告诉我，和这个三年的男友已经

分⼿了，现在好了⼀个 1990 年⽣⼈，是中国传媒⼤学导演系毕业的，

叫某坦的⼩三，3⽉ 8 号就挂在⼀起了，这个⼈有男友的，⽽且好了

10 年并没有分⼿，⻩某东说，之前和他前任同居，住在那套价值 570

万的合肥豪宅⾥，但是前任⼀直不和他过性⽣活，⼀年的次数⼗个⼿

指头都数得清，他出去各种约男⼈做爱，不是⾃⼰有问题，⽽是被前

任男友逼得，他的需求很旺盛，必须只能这么做，⼀来满⾜⾃⼰⽣理

需求，⼆来报复前任，他说，因为他很在乎前任，所以才会因爱⽣恨

才会报复，为了前任，他“委屈”了⾮常多，所有的事情都他⼀⼈“扛下”，

他有点累，听到这⾥，你们有被⻩某东的三观震惊到么？ 



⽽这个⼩三某坦，这个⼈对他很温柔，⽽且，重点是缝宽，很

耐，可以随叫随 X，不像和前任似的，周⼀约好的做爱，推到周⼆周

三周四⼀直到周六兴趣全⽆，这个⼩三不⼀样，以他为天，崇拜他膜

拜他，所以他愿意和这个⼈待⼀起，因为可以“满⾜”，看到这⾥，不

知道你们是否⼜⼀次被⻩某东的三观震惊到？ 

之前我说⻩某东是⼀个极致追求⾃我爽感的⼈，只要⾃⼰不爽，

啥事⼉都敢⼲，为了不在这套价值 570万的房⼦⾥看到前任的影⼦，

他决定卖掉这房⼦，暂时搬去姐姐家⼀套闲置的恒温恒湿的⼤平层⾥

去住（后来发现仍然在撒谎，为了包装⾃⼰富帅的⼈设，租来的恒温

恒湿的和⼩三的“爱巢”，说是⾃⼰亲姐姐的房产），他说这段时间，可

以让这个⼩三某坦住进来陪伴他，等他另外⼀套 199平⽶的⼤平层装

修好，再搬回原⼩区，我问他爱这个⼈么？他当时的态度⽆敌迟疑，

他说谈不上爱，享受这个⼈对他的“服务”，对他⽆条件的付出，崇拜，

顺从、“爱”和“跪舔”的感觉，因为他之前没有享受过这种，在这个⼈

⾝上他享受到了，那就享受呗。我问他，你的⼥闺蜜知道这个⼩三和

你在⼀块，怎么看？⼥闺蜜说：⾮常不看好这个⼩三某坦，如果有⼀

天，这个⼩三有了条件更好的⼈，⼀定会毫不犹豫踹了你⻩某东！为

了你这个认识没⼏天的⼈，和⾃⼰在⼀起 10 年的男友都能掰，做⼈

最起码的原则和底线都他么没有！还为了你卖掉房⼦，这种骗⼈的⻤

话也能信？但是⻩某东说，想那么多⼲嘛，对这个⼩三某坦，他在强

调不会去想未来的，没！未！来，199⼤平层装修好，⼩三某坦能不

能住得上，另说。听到这⾥，我不由得⼀声深深的叹息。某坦，⻩某



东嘴⾥说的，是的，他本⼈把某坦直接称为⼩三，1990 年⽣⼈，中国

传媒⼤学导演系毕业的，我特别想问⼀句，某坦，中传“⽴德、敬业、

博学、竞先”的校训⼀点点没有滋养到你么？你的德呢，好好⼀个 211

重点⼤学毕业⽣，就这样光明正⼤恬不知耻得给别⼈当⼩三 ? 原则

底线道德，都被他家的柴⽝⼩汉堡和你的布偶猫吃了吗，下头！ 

在听到这些故事的时候，我没有泪流满⾯，⽽是⼼⾥翻起了⼀

场海啸，因为我深刻地知道，我的今天，就是这个⼩三某坦的明天，

多么现实和打脸的教训，但性质不⼀样的是，和⻩某东，我完全不知

情他的感情状况，被坑蒙骗到如此地步，⽽某坦不⼀样，知三当三，

完全不敢相信，这是传媒⼤学培养出来的学⽣！在北京，我和传媒⼤

学导演系的同学，⼀起聚餐聊天的时候，同学们惊掉了下巴，节操碎

了⼀地，这不犯法吧？好像不犯，只不过，不配做⼴院⼈，更不配做

个⼈，下头！ 

 

五、我离开了北京，落⾜了合肥，但却加重了病情 

8⽉ 17 号，从我呆了多年的北京，要彻底离开了，以后不

再属于北京，和北京这座城市没了关系，我提前邮寄了所有的⽣

活⽤品到合肥，命运把我带到了这⾥，我只能服从命运的安排，

这边的安顿，⼀切都是我拜托中介完成的，来了之后，安顿好了

住处，安顿好了⼯作，我联系了⻩某东，毕竟来到了他的地盘，

也只认识他⼀个安徽⼈，我仍然想着不管怎么样认识⼀场，话说

开了就没啥了，但我万万没想到的是，⻩某东电话不接，短信不



回，完完全全玩⼉⼈间消失术，等了 24 ⼩时，给我回了个信息，

⼤致内容如下：抱歉，我不⽅便⻅，⼀切都结束了，各⾃安好！

在这⼀刻，是的，我和⻩某东的故事全部结束，结束在当时因他

⽽起，为他⽽来的，正⼉⼋经到安徽⼯作⽣活的第⼀天。 

 

六、很痛苦，⽬前已经重度抑郁症，我需要帮助 

 
抑郁症⽬前已经成为仅次于癌症的⼈类第⼆⼤“杀⼿”，更

何况是重度抑郁症，医⽣把利害关系已经给我讲得很清楚，我也

知道这⼀点，但是被这种疾病缠⾝，痛苦到极点的时候，我恐惧

的是⾃⼰⽆法⾃救。 这⼀年多，我的真⼼真意，换来的是⻩某

东如⼉戏⼀般的全⼼全意的欺骗，有的时候我在想，哪怕你⻩某

东骗了我⼏⼗万，也⽐骗我感情⻓达⼀年之久，要“强”⼀点？这

种⼈世间最卑劣的“情感”发⽣在了我的⾝上，重度抑郁症发⽣在



了我的⾝上，来到合肥，⾯对如此冷⾎的⻩某东，我感受到了⼈

世间最冷漠的冷漠，我甚⾄不太敢相信⼈世间还有⼈情味⼉这

种东⻄，这段时间抑郁症在加重，写下这篇求助信的时候，⽤了

很⻓时间，我不知道⾃⼰能不能胜任在安徽的⼯作，也不知道⾃

⼰的⾝体会朝着怎样的⽅向去发展，我的痛苦在加重，前段时间

著名歌星李玟抑郁症去世的事情，对我触动很⼤，因为我正在经

历着和她⼀样的苦痛和歇斯底⾥，和她⼀样对⽣活对感情的绝

望，和她⼀样在时时刻刻和死神做⽃争，我不知道⾃⼰能撑到什

么时候，趁着现在每天仅存的精⼒，想写下⾃⼰这⼀年所有的经

历和苦痛，我找了律师录了像，⽴了遗嘱，⾥⾯把⻩某东的恶⾏

以及伤害分点分段交代得清清楚楚，我在这⾥要再次说明，我的

抑郁症，直接关系是⼈⻩某东！他⼀⼿导致！虽然我不希望这⼀

切的发⽣，但是我必须⽤⾃⼰还剩的⼀点能量，让不把⼈当⼈的

⼈间恶魔受到社会的谴责！如果我因为抑郁症遭遇不幸，请⼤家

看到我的这封信，帮我维权。 

 

     后记：我现在处于重度抑郁症阶段，写下这些⽂字实属不易，

我的⾝⼼正在遭受着常⼈不能想象的⿊暗和痛苦，如果⼤家在

安徽有不错的治疗抑郁症的专家，请帮我介绍⼀下，发⾃内⼼

的感恩。 

          另外，我想对某坦，应该叫⼀句师哥，你的故事，导演系

的那⼏个同学们，现在也都混迹在电影界，打算把它融进电影



 

 

 

最后，⽤⻩ 某 东 的 ⼀ 段聊天截图

剧本，另外他们告诉我导演系上下⼗⼏届的百⼈⼤群⾥，很多

⼈已经知道了这个故事，觉得很现实，⽣动，希望能从中挖掘

到更多的细节，如果你⼼⾥有很多疑问，不论是关于⻩某东的，

还是关于其他，你可以联系我。⽣在阳光下，活在坦荡⾥，我

从来不带怕的，如果你不联系我，我要做的事情的的执⾏⼒，

你可以问问⻩某东，可以有多强↓（这段话只对某坦同学公开，

不对合肥市⺠公开）

结 束 所 有 的 ⽂ 字

 

 

 

 

 

 

                                            

 


